Zwemvereniging New Wave Almere
Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2023

Den Haag (NED) /15/-12/17/2023

Uitslag overzicht

Dames, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RorVersch. Afstand/zwemslag PIL. Tijd RorVersch.
Colijn Britt 8/24/2007 200700544 New Wave Almere
50 rugslag 34.28 87% 100 vlinderslag 1:11.00F  91%
100 rugslag 1:11.44 91% 100 vlinderslag 10 1:06.89 102% CR
200 rugslag 15 2:26.89 102% CR 100 vlinderslag 1:11.88 88%
50 vlinderslag 3284 F 87% 100 vlinderslag 1:09.83 94%
50 vlinderslag 31.51 95% 200 vlinderslag 11 2:27.37TF 102% CR
50 vlinderslag 32.49 89% 200 vlinderslag 4 2:27.47 102% PR.
50 vlinderslag 26 30.48 101% CR 400 wisselslag 12 5:19.65 99%

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95.0%
4 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Colijn Britt, 200 rugslag 2:26.89



